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在使用本产品进行血糖测量之前，请仔细阅读本用户手册、血糖仪使用说明以
及OneTouch® UltraSoft®采血笔、采血针、OneTouch®Ultra®稳豪®型血糖试纸和
OneTouch®Ultra®血糖质控液的插页内容。

请注意本手册中带有m符号的警告和注意事项。许多用户发现在第一次进行血
糖测量前，先用血糖质控液进行测量会大有帮助。请参阅第55页有关使用血糖
质控液测量的信息。

欲进一步获取有关如何使用本血糖仪的详细信息，请致联系客户服务部。

开始之前



用途

OneTouch® UltraVue®稳豪倍优®血糖仪与OneTouch® Ultra®稳豪®型血糖试纸配合适
用,用于体外测量人体新鲜毛细血管全血样本中的葡萄糖浓度。适用于糖尿病患
者在家中进行体外血糖监测，也可辅助临床医护人员监测患者糖尿病控制的效
果。本产品不用于血清或血浆的检测，不用于糖尿病患者的诊断，也不适用于
新生儿的血糖监测。

血糖试纸用于检测D-葡萄糖，其对血液中可能出现的其它糖分不会产生反应。 
欲获取完整的操作说明，请参考试纸说明书。

m 注意：本血糖仪不能用于糖尿病诊断或者用于新生儿的血糖
监测。

测量原理

血样中的葡萄糖与试纸中的特殊化学物质混合后产品微电流。电流的强度变化取
决于血样中的葡萄糖含量。血糖仪通过测量电流计算出血糖水平，然后显示测量
结果并将其储存。

VI



图例
VII

每一次进行测量时，务必确认：

•	请确认启动屏幕与图例屏幕上的显示一致（参考图例）。
所显示的启动屏幕将取决于当时的时间。

	 图例屏幕上显示的日期和时间仅为示例。

•  血糖仪上显示的代码必须与试纸瓶上的代码匹配。

重要安全信息



其它重要安全信息

m 注意： 

•  糖尿病治疗和血糖监测都必须在专业医护人员的指导和帮助下进行。不要根
据血糖测量结果擅自中断或更改您的糖尿病治疗方案。

•  请小心手持血糖仪，避免跌落或碰撞。

VIII

m 注意：请不要将本产品用于有下述情况的患者，因为血糖仪将可能显示
高于真实血糖的测量结果。（当患者根据错误测得的过高测量结果使用降血
糖药物如胰岛素等，将可能导致严重的低血糖症状发生，如昏迷）。
-	正在接受碘解磷定治疗的患者
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OneTouch®UltraVue®
稳豪倍优®血糖仪

采血针

OneTouch®Ultra®
血糖质控液

OneTouch®UltraClear®
透明笔帽

OneTouch®Ultra® 
稳豪®型血糖试纸

OneTouch®UltraSoft®
采血笔

OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖监测系统
进行血糖测量，您需要以下物件：



OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪整套包装中包括： 
• OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪（包括2节AAA碱性电池）
• OneTouch®UltraSoft®采血笔（含OneTouch®UltraClear®透明笔帽）
• 便携套
• 用户手册
• 保修卡

注：

• 如果整包装中的套件中有任何项目缺失或者损坏，请联系客户服务。
• 如果您遗失了电池盖，请与客户服务联系。

本包装不包含： 
• 采血针
• OneTouch®Ultra®稳豪®型血糖试纸
• OneTouch®Ultra®血糖质控液

m 注意：请将血糖仪和测量器具远离儿童。一些小物件如电池
盖、电池、试纸、采血针、采血针保护帽以及血糖质控液瓶盖等
可能导致窒息。

X



了解您的OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪 
和稳豪®型血糖试纸

1
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测量口 
在此插入血糖试纸，
血糖仪自动开启

试纸弹出推杆 
血糖测量完成后 
弹出试纸

正面

显示屏

确认按键 
开启/关闭血糖仪 
确认菜单选择

按键槽保护盖

侧面 (右侧)

向上和向下按键 
选择或更换信息

数据口

用于与糖尿病管理软件 
数据连接线连接。欲获 
取更多信息，请与客户 
服务联系。

提示可使用向上或 
向下按键进行选择。

mmol/L是预设的 
度量单位
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挂绳连接杆 电池

背面
(电池盖 
开启状态)

试纸

电池盖

确认窗口

接触条 
插入测量口。

测量区

帮助按键* 
开启血糖仪并进入“帮助教程” 
界面；查看最新测量结果； 
关闭血糖仪。

侧面 (左侧)

3

了
解
您
的

O
neTouch®

 U
ltraVue®

 稳
豪
倍
优

®血
糖
仪
和
稳
豪

®型
血
糖
试
纸

*有关帮助按键设定信息参阅第40页。
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开启血糖仪

插入试纸，将试纸推到底。血糖仪将会进行快速的系统自检，然后显示屏开启。
或者，
血糖仪关闭时按下  键进入主菜单。
或者，
如果在帮助按键设定中选择了“在帮助屏幕中显示采血步骤”或“在帮助屏幕中不显示
采血步骤”，血糖仪关闭时持续按住  键约2秒钟进入“帮助教程”界面。
或者，
如果在帮助按键设定中选择了“显示测量结果”，血糖仪关闭时按下  键，查看历
史测量结果。有关帮助按键设置的信息请参阅第40–44页。

启动屏幕将会出现，并显示OneTouch® UltraVue®和当前的日期和时间。如果日期时
间显示不正确，请参阅第44–46页。



如果血糖仪屏幕上显示“电池电量较低”或“电池电量不足”或无法开启血糖仪，请更换
血糖仪电池。

关闭血糖仪
可以有以下几种方法关闭血糖仪：
•  按住  键约2秒钟。
•  如果三分钟内不进行操作，血糖仪将自动关闭。血糖仪自动关闭前30秒，将发出 
   哔声。
•  进入主菜单，按  键或  键以突出显示“关闭”，然后按下  键。
•  按住  键约2秒钟。
•  在完成测量之前或之后，取出试纸。	

注：如果你想关闭血糖仪的声音提示功能，请参阅第38–39页。
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m 注意：请确认启动屏幕与图例屏幕上的显示一致
（参考图例）。屏幕显示图案将取决于仪器时间。

图例屏幕上显示的日期和时间仅为示例。

如果您发现启动屏幕上有任何图像或像素缺失，则血
糖仪可能有问题。请联系客户服务。
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OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪内置有帮助教程功能——可以有一系列操作提
示屏幕帮助您完成整个血糖测量过程。

帮助教程供有关以下信息和提示：
•  准备OneTouch®UltraSoft®采血笔
•  插入试纸/匹配代码
•  采集血样和提供血样
•  读取结果
•  弹出试纸和处置采血针

血糖仪关闭状态下，按住  键约2秒后会进入帮助教程界面。使用  键或  键
可以浏览前一页和后一页屏幕。您也可以按动  键仅往后浏览。

当浏览到帮助屏幕的最后一屏时，按  键，血糖仪将关闭。如您要查看血糖仪
上的所有帮助教程屏幕信息，请参阅第81–83页。

OneTouch®UltraVue®帮助教程
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注意： 

•  如果您在帮助按键设定中选择“在帮助屏幕中不显示采血步骤”，有关采血笔和/或
采血针的相关信息将不会出现在帮助屏幕中。有关帮助按键设定的相关信息请参
阅第40–42页。

•  如果您在帮助按键设定中选择“显示测量结果”，则将显示过去的测量结果，而不
是帮助教程屏幕。有关历史测量结果参阅第33–34页，有关帮助按键设定参阅第
40–42页。

•   如果您想退出帮助教程界面而不关闭血糖仪，请按下  键。血糖仪将会返回到主 
菜单。

•  如果您在血糖测量过程中按下  键，血糖仪会进入与您所进行的测量步骤有
关的帮助教程界面。如果您在帮助按键设定中选择“显示测量结果”，帮助教程屏
幕和历史测量结果都不会出现。

•  更多有关血糖测量的信息请参阅本用户手册。

• 如果您在浏览帮助教程屏幕的过程中插入试纸，血糖仪会显示“匹配代码”屏幕，
然后进入“提供血样”屏幕。
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进行血糖测量时需备齐下列物件：
•  OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪
•  OneTouch®Ultra®稳豪®型血糖试纸
•  采血笔
•  带有保护帽的无菌采血针
•  OneTouch®Ultra®血糖质控液

注意：

•   OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪只能使用OneTouch®Ultra®稳豪®型血糖试纸。

•  如果血糖仪和试纸分别存放于不同温度下时，应将血糖仪和试纸一同放置在室温
下，过一段时间后再进行血糖测量。

•  血糖测量必须在系统工作温度范围内进行（6–44℃）。

•   在您第一次进行血糖测量前，请让专业医护人员先帮您设定您的血糖控制目标范围。

•  OneTouch®Ultra®稳豪®型血糖试纸只能一次性使用。不要使用已经滴过血样或者
血糖质控液的试纸。

•  请小心手持OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪，避免跌落或碰撞。

开始血糖测量
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m 注意：如果您由于测量设备的问题而无法进行测试
时，请联系您的医护人员或者客户服务。无法测量血
糖将延误您的治疗并有可能导致严重的医疗后果。

m 注意：试纸瓶内含有干燥剂，如果吸入或吞入有可
能会对人体造成危害，并可能对皮肤或眼睛造成刺激。

m 注意：如是医务人员测量，需使用防护手套或采用
其他防护措施

1. 在进行血糖测量之前
用肥皂和温水彻底将手洗净并擦干。
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2. 插入试纸打开血糖仪
在血糖仪处于关闭状态下插入试纸开启血糖仪。如果你正
在血糖仪开启状态下更改设置或者查看过去的测量结果，	
则请先关闭血糖仪。

从试纸瓶中取出试纸。不要弯曲、切割或以任何方式改动
试纸。每次取出血糖试纸后应立即使用。小心手持试纸以
免污染。

如图所示，将新的试纸插入测量口。确保三条接触条方向
朝向您。插入试纸。不要弯曲试纸。

如果您无法正确插入试纸，请联系客户服务。

注意：如果插入试纸后血糖仪没有开启，请联系客户服务。
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启动屏幕显示后，代码会显示在血糖仪的显示屏上。此代
码也标注在OneTouch®Ultra®稳豪®型血糖试纸瓶上。	

注意：
显示屏上显示的代码必须始终与试纸瓶上的代码保持一
致。如果不一致，在测量前，您大约有6秒时间以打开仪
器右侧的按键槽保护盖，按  或  键更改代码。如果您
在6秒之内未能完成代码的更改，取出试纸，待仪器关闭
后再重新插入试纸。参阅第51–52学习如何调校代码。

图例



约6秒钟之后，显示屏会进入“提供血样”屏幕。此时，即可使用血糖仪进行血糖测
量。

开
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m 注意：为了获取准确的血糖测量结果，必须使血
糖仪上的代码和试纸瓶上的代码匹配。每次测量前，
必须确保血糖仪上的代码和试纸瓶上的代码匹配。如
果代码不一致，参阅第51–52页设置血糖仪代码。

图例



OneTouch®UltraSoft®采血笔概述

注意：如果没有采血针，请参考您的采血设备附带的说明书。

获取血样

采血针

针座

OneTouch®UltraClear®透明笔帽
（用于前臂或手掌采血）

蓝色笔帽
（用于指尖采血）

扎针深度
指示器

深度设置

深度调节旋钮 弹出/压簧控制器

释放按钮

针头

保护帽

13
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m 注意：为了减少感染：
•  采血设备只供个人使用。不要与他人共用采血针或采血设备。
•  每次测量血糖都应该使用新的无菌采血针——采血针仅供一次性使用。

m 注意：为了减少感染：
•  在采血前确保用肥皂和水将扎针部位洗净。
•  保持血糖仪和采血设备清洁。参阅第63–64页。
•  如果血糖仪或其它测试材料受到血液污染，请小心处理。

在适当的时间选择适当的采血部位
OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪允许您从指尖、前臂或手掌处采血。有时， 
前臂和手掌采血测得的结果可能与指尖采血测得的结果不同。在您进行前臂或手掌
采血前请咨询医护人员。
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	 一般在餐前

	 在以下情况之前或2小时之后：

 •  用餐

 •  	速效胰岛素注射

 •  胰岛素泵推注 

 •  运动

 您的血糖快速变化，如：

 •  餐后2小时之内

 •  	速效胰岛素注射后2小时之内

 •  胰岛素泵推注后

 •  运动期间或运动后2小时之内

	担心有发生低血糖的可能时

指尖

指尖、前臂或手掌

 如果您是在以下情况下测试： 采用此处血样：
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m 注意：当下列情况时不要采用前臂或手掌血样进行血糖测量：

•   血糖可能会迅速下降，如运动后2小时以内，注射速效胰岛素或胰岛素泵推注
后2小时以内。采用指尖采血进行血糖测量比采用前臂或手掌采血能够更快地
鉴别低血糖或胰岛素反应。

•   餐后2小时以内，注射速效胰岛素或胰岛素泵推注后2小时以内，运动后2小时
以内，或者您认为血糖可能会快速变化的时候。

•   当您担心有低血糖或胰岛素反应的可能时，如驾车的时候。如果您患有无知
觉性低血糖（无指示胰岛素反应的症状），这尤其重要。如果您发生低血糖
症状时，测量指尖血糖尤为重要。

记住：在选择指尖、前臂或手掌作为采血部位前向医生进行咨询。

每次测量时选择不同的扎针部位。在同一部位反复扎针将会造成疼痛和皮肤硬结。

如果前臂或手掌擦伤或者血样采集有困难时，考虑用指尖采血代替。您可以咨询医
生进行扎针部位的选择。
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准备采血笔从指尖部位进行采血

1. 转动并取下蓝色笔帽

注意：指尖采血不要使用OneTouch®UltraClear®透明笔帽。

2 . 将无菌采血针插入OneTouch®UltraSoft®采血笔
将采血针插入针座并推紧。

旋转采血针保护帽直至其从采血针分离，将保护帽放置在一
边以备稍后使用。不要弯曲采血针。

3 . 将蓝色笔帽重新旋转盖上
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4 . 调整扎针深度
如果需要，将深度调节旋钮往OneTouch®UltraSoft®采血笔
上的较小圆点方向旋转以获取较浅的扎针深度，或往较大
圆点方向旋转以获取较深的扎针深度。

5 . 卡紧OneTouch®UltraSoft®采血笔
滑动弹出/压簧控制器直到其发出卡嗒声。如果没有发出卡
嗒声，可能在您插入采血针的时候已经卡紧了。	

6 . 在指尖部位扎针
将OneTouch®UltraSoft®采血笔紧贴住指尖的一侧。按下释放
按钮。将OneTouch®UltraSoft®采血笔从您的手指上移开。
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7 . 获取一滴圆形血滴

轻轻按摩手指，直到指尖形成一滴至少1µL（微升）血量的
血滴。

如果血液被涂抹，请不要使用。擦干该部位，轻轻挤出另
一滴血，或在另一新部位扎针。

提供血样

1 . 准备提供血样

保持手指伸展稳定，将血糖仪和试纸移向血滴。血滴应靠
近试纸顶端边缘。
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吸取血样
狭窄通道

血滴不应该滴到试纸表面。

2 . 吸入血样

将试纸与血对齐，以使试纸边缘上的狭窄通道几乎与血滴
边缘接触。
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未充满充满

 将试纸顶端边缘与血滴轻轻接触。

	 血滴将被吸入狭窄通道内，确认窗口应完全充满。
 

 当确认窗口完全充满时，说明已有足够的血样。现在可
以将试纸从血滴移开，等待血糖仪从5至1倒计数。

确认窗口
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注意：

•  不要用试纸涂抹或刮擦血样。

• 小心不要将试纸靠在手指上，否则试纸可能无法完全充
满。

• 将试纸从血滴移开后就不要再将试纸接触血滴以获取更多
的血样。

• 在测量过程中不要移动血糖仪中的试纸（倒计时的时候）。

• 当向试纸添加血样或血糖质控液时，不要将血糖仪和试 
	 纸置于扎针位点的下方或血糖质控液瓶顶端的下方。这可 
	 能造成血液或血糖质控液进入血糖仪测量口造成血糖仪损 
	 坏。

m 注意：如果血样未完全充满确认窗口，您可能会获得
错误5的信息或者不准确的结果。请参阅第73页。将用过
的试纸丢弃，使用一张新的试纸重新开始血糖测量。
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手掌

透明笔帽仅用于
前臂或手掌采血	

准备采血笔从前臂或手掌采血进行血糖测量

从前臂或手掌采血可减少从指尖采血的次数。从前臂或手
掌采血的疼痛感较指尖采血轻。前臂或手掌采血与指尖采
血有所不同。

前臂采血

选取前臂远离骨骼、可见静脉和毛发的多肉部位。有时前
臂血流较指尖血流少。为了帮助您获得足够的血样，您可
以轻轻按摩或者热敷扎针部位以增加血样量。

手掌采血

在拇指或小手指下方选择多肉部位。选择无可见静脉并远
离较深掌纹的部位，以避免造成血样弥散。

OneTouch®UltraClear®透明笔帽仅用于前臂或手掌采血。用
OneTouch®UltraClear®透明笔帽替换蓝色笔帽。

准备采血笔从前臂或手掌采血进行 
血糖测量

前臂
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1. 转动并取下蓝色笔帽

2 . 将无菌采血针插入OneTouch®UltraSoft®采血笔 
将采血针插入针座并推紧。旋转保护帽直至其脱离采血
针，将保护帽放置在一边以备稍后使用。不要弯曲针头。
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3 . 旋转盖上OneTouch®UltraClear®透明笔帽

4 . 调整扎针深度
您可能需要调节OneTouch®UltraSoft®采血笔的扎针深度设
置，以使能从前臂或手掌获取足够大的血滴。向较大点旋转
调节旋钮可增加扎针深度。

5 . 卡紧OneTouch®UltraSoft®采血笔
滑动弹出/压簧控制器直到其发出卡嗒声。如果没有发出卡嗒
声，可能在您插入采血针的时候已经卡紧了。
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6 . 在前臂或手掌扎针
将OneTouch®UltraSoft®采血笔紧贴住前臂或手掌上的采血
部位。按下释放按钮。

保持采血笔和透明笔帽与您的皮肤接触直到透明笔帽下出
现一滴圆形的血滴。保持压力直到血量至少达到1µL 。

7 . 移开OneTouch®UltraSoft®采血笔

小心地将采血笔从前臂移开。不要将血样涂抹开。

注意： 
•  从前臂或手掌采血时，要获得足够大的血滴可能需要等
待稍长一些的时间。不要过度用力挤压扎针部位。

•  您可能需要调节采血笔至较深的设置以能获取足够大的
血滴（1µL ）。

当采用前臂或手掌采血时，保持前臂或手掌稳定并用另一
只手将试纸顶端轻触血滴。

欲获取有关提供血样的更多信息，请参阅第19–22页。

前臂

手掌

前臂或手掌



当血糖仪检测到有血样提供到试纸上时，就开始从5倒计时到1。	

之后，血糖测量结果以及度量单位、测量日期和时间将在屏幕显示。

时间
日期

血糖测量
结果

血糖指标范围相对
应的颜色指示条

读取测量结果

血糖测量结果将被自动储存到血糖仪的存储器上。
屏幕底部的颜色指示条显示了您的测量结果是否处于
或者超出您预设的血糖指标范围。

27
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深蓝色：低            橙色：较高   
浅蓝色：较低            红色：高 
绿色：在目标范围内

（示例）

度量单位

注意:	当结果低于或等于血糖低值警告（3.3mmol/L）
和高于或等于血糖高值警告（13.3mmol/L），血糖仪
将发出三次哔声。
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注意：使用颜色指示条为可选项，颜色指示条反映血糖指标范围。参阅第47–48页了
解如何使用或关闭此功能。

注意：

• mmol/L必须与血糖测量结果一同显示在血糖仪屏幕上。如果mmol/L没有与血糖
测量结果一同显示在血糖仪屏幕上，请联系客户服务。

• 日期和时间必须与血糖测量结果一同显示在血糖仪屏幕上。请确认日期和时间设
置是否正确。如果日期和/或时间不正确，请参阅第44–46页对日期和时间进行重
新设定，或者联系客户服务。

错误信息

如果您的血糖仪显示屏上显示的是错误信息而不是血糖测量结果，请参阅第68–75页。

m 注意：颜色指示条显示了您的测量结果是否处于或者超出预设的血糖指标范
围。不要根据颜色指示条擅自中断或更改您的糖尿病治疗方案。

为了设定更符合您自身情况的个性化血糖控制目标范围，请向专业医务人员咨
询。（医护人员：请参阅第47–50页的设定血糖指标范围）。
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非预期的测量结果

无论您的测量结果是低于、高于或者不是您所预期的测量结果，请参阅注意 m 事项。

m 注意：脱水
严重脱水可能会使血糖测量结果发生错误。如果您认为您严重脱水，请立即
与医护人员联系。

m 注意：当测量结果低于1 .1mmol/L 
时 ， 屏 幕 上 会 显 示 “ 血 糖 值 低 于
1 .1mmol/L”而不是血糖测量值。当测量
结果高于33 .3mmol/L时，屏幕上会显示“
血糖值高于33 .3mmol/L”而不是血糖测量
值。请立即与医护人员联系。
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m 注意：重复出现非预期的血糖测量结果

如果您反复得到非预期的结果，请使用血糖质控液检查您的系统。请参阅第 
55-61页上的“使用血糖质控液检查系统”。
若您的症状与测量结果不符，并且您已经依照本手册的说明进行测量，请致电
医护人员。切勿忽视身体的症状，若未咨询医护人员，切勿对糖尿病治疗方案
做重大更改。

m 注意：红细胞计数异常

红细胞压积率（血液中红细胞的百分比）过高（超过55％）或过低（低于30％），
测量结果可能不准确。
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取出使用过的试纸

获得血糖测量结果之后，握住血糖仪，朝下向危害物品容
器倾斜，推动试纸弹出推杆，试纸会被弹出。然后血糖仪
会自动关闭。

注意：如果血糖仪无法弹出试纸，请联系客户服务。

取出使用过的采血针

如果你希望用保护帽盖住暴露的针头，您可以旋转取下采
血笔笔帽，然后将之前取下的针头保护帽放到一个硬的平
面上，将针头推入保护盖。

要弹出采血针，将OneTouch®UltraSoft®采血笔针头朝下并
远离您自己的身体。按动释放按钮以确保采血笔没有被卡
紧。向前推动弹出/压簧控制器后，针头将被弹出。将弹
出/压簧控制器拉回到中间位置。重新旋上笔帽。

获得血糖测量结果之后  
（处置使用过的试纸和采血针）

m 注意：当弹出试纸时，应避免溅出血液并将试纸弹入
生物危害品废物箱中。
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处置使用过的试纸和采血针 

每次使用过后，切记小心丢弃用过的采血针，以避免采血针意外扎伤。使用过的试
纸和采血针在您所在地可能属于生物危害废弃物，务必遵守您当地法规正确处置。
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血糖仪可以储存多达600个血糖或血糖质控液测量结果。 
当存储器已满时，将删除最早的记录，添加最新的记录。

有两种方式查看过去的测量结果：

通过测量结果屏幕

在测量结果屏幕中，您可以选择：

•  查看测量记录：查看自最近至最早的600个测量结果。

•  最近的平均值：查看血糖测量结果的最近7天、14天和30
天的平均值。

按下  键开启血糖仪。从主菜单中按下  键或  键选择 
“测量结果”。

按下  键或和  键使“查看测量记录”，“最近的平均值”或 
“帮助按键设定”突出显示。要确认您的选择，按  键。

查看过去的测量结果



测量结果

血糖仪可以从最近的测量结果开始依次显示之前的测量结果。显示每一次测量结果
时，血糖仪还会同时显示测量的日期和时间。颜色指示条显示了您的血糖测量结果
是否处于或者超过您的血糖指标范围。
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使用  按键 

如果您在帮助按键设定中选择了“显示测量结果”，按下  键即可查看以前的测量
结果。有关帮助按键设定的信息参阅第40–42页。

注意：如果您要查看最近的平均值，请从测量结果屏幕中查看。	有关帮助按键设置
的信息，请参阅第40–42页。



注意：

•  如果当前没有测量结果存储在血糖仪存储器中，“历史测
量结果”屏幕上将会显示“无记录”。

•  如果测量结果是使用血糖质控液测量得出的结果，屏幕
底端会显示“模拟血糖液”而不是颜色指示条。
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按下  键查看较早的测量结果，按下  键查看较近的测
量结果。按住  键或  键可以使您更快速地查看测量结
果。

按下  键以返回“历史测量结果”屏幕。
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注意：

•  	最近的平均值提供的是过去血糖测量结果的信息。不要
依赖测量结果平均值便立即作出治疗决定。

•  	如果您更改了日期设置，您的平均值也可能会随之改变。
血糖仪计算的平均值是根据从目前设定的日期到过去 
7天、14天和30天的血糖平均值。

•  	如果没有过去7天、14天和30天的血糖测量结果，平均值
会显示“--”。

最近的平均值

血糖仪可以显示最近7天、14天和30天的血糖测量结果平 
均值。

高于33.3mmol/L的血糖结果将被计为33.3mmol/L，低于
1.1mmol/L的血糖结果将被计为1.1mmol/L。血糖质控液测
量的结果不会纳入血糖平均值计算中。

按下 键回到“测量结果”屏幕。
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•  	声音－将声音提示（哔声）开启或关闭。参阅第38–39页。

•  	屏幕亮度－更改血糖仪显示屏的亮度。参阅第39页。

•  	帮助按键设定－更改当您按下帮助按键后屏幕显示的内
容。参阅第40–42页。

•  	日期和时间－设置日期和时间。参阅第44–46页。

•  	血糖指标范围。参阅第47–50页。
   	－将此功能开启或关闭
   	－对您的血糖指标范围进行个性化设置

•  	代码调校－更改血糖仪代码。参阅第51–52页。

•  	恢复默认设置－将血糖仪的所有设置恢复至默认设置。
参阅第53–54页。

设置血糖仪
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在您第一次使用血糖仪前，或者您更换血糖仪电池之后，
您应该检查并更新这些设置。确保您已经完成了下列所有
步骤，并确保您所需的设置已经保存。

注意：如果取出电池后两分钟内没有更换，仪器再次开机
后可能会出现“日期和时间警告”屏幕。使用血糖仪前请务
必确认日期和时间设置正确。

设置声音 (音频提示)和屏幕亮度

您可以设置血糖仪以便在某些特定操作时发出提示/提
醒声音。您也可以将血糖仪屏幕显示亮度设置为“高”、 
“中”或“低”。

1 . 进入主菜单屏幕

在血糖仪关闭的状态下或者在帮助屏幕中。按下  键进入
主菜单。
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2 . 进入设置屏幕

从主菜单中按下  键或  键以选择“设置”。要确认您的选
择，按下  键。然后按  键或  键选择“声音/屏幕亮度”。 
要确认您的选择，按  键。

3 . 设置声音 (音频提示)

按 键或  键开启或关闭此功能，按下  键确认您的选
择。

4 . 设置屏幕亮度

按  键或  键选择“高”、“中”或“低”。按下 键确认您的
选择。

血糖仪会回到“设置”屏幕。
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帮助按键设定

您可以设置您的血糖仪，以便当你按下  键时血糖仪
显示已选的相关帮助教程屏幕。 

• �在帮助屏幕中不显示采血步骤 
 –  查看帮助教程屏幕时，不显示有关采血笔和/或采血针的
内容

• �在帮助屏幕中显示采血步骤  
 –  查看帮助教程屏幕时，显示有关采血笔和/或采血针的
内容

•  显示测量结果  
 – 查看过去的测量结果

在设置屏幕中，按  键或  键选择“菜单”。要返回 
“主菜单”屏幕，按  键。

在主菜单屏幕中，按  键或  键选择“关闭”。要关闭血糖
仪，请按  键。
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1 . 进入主菜单屏幕

在血糖仪关闭的状态下或者在帮助教程屏幕中。按下  键
进入主菜单。

2 . 进入设置屏幕

从主菜单中按下  键和  键选择“设置”。要确认您的选
择，按  键。然后按下  键或  键选择“帮助按键设定”
选项。要确认您的选择，按  键。

3 . 选择屏幕

然后，按  键或  键选择“在帮助屏幕中不显示采血步骤”、 
“在帮助屏幕中显示采血步骤”或“显示测量结果”。要确认您
的选择，按  键。
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显示屏将提示您确认您想更改的设置。按下  键或  键选择“是”并按下  键确认
您的选择。

血糖仪将返回设置屏幕。

在设置屏幕中，按  键或  键选择“菜单”。	要返回“主菜单”，按  键。
在主菜单屏幕中，按  键或  键选择“关闭”。要关闭血糖仪，按  键。
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注意：您也可以从测量结果屏幕中设定帮助按键设置。

1 . 进入主菜单屏幕

在血糖仪关闭的状态下或者在帮助屏幕中。按下  键进入
主菜单。

2 . 进入测量结果屏幕

从主菜单中按下  键或  键选择“测量结果”。要确认您的
选择，按  键。然后按  键或  键选择“帮助按键设定”。
要确认您的选择，按  键。

3 . 选择屏幕

然后，按  键或  键选择“在帮助屏幕中不显示采血步骤”、 
“在帮助屏幕中显示采血步骤”或“显示测量结果”。要确认您
的选择，按  键。
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设置日期和时间

显示屏显示预置的日期（年、月、日）和时间（小时、分
钟和上午/下午），且年份将突出显示。如果您有任何关于
如何设置日期和时间的疑问，请联系客户服务。

注意：如果某一设置不需要修改，按  键进入下一个设
置。

屏幕将提示您确认您要更改的设置。按  键或  键选择 
“是”并按  键确认您的选择。

血糖仪将返回设置屏面。

在设置屏幕中，按  键或  键选择“菜单”。要返回主菜单
屏幕，按  键。

在主菜单屏幕中，按  键或  键选择“关闭”。要关闭血糖
仪，按  键。
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1 . 进入主菜单屏幕

在血糖仪关闭的状态下或者在帮助教程屏幕中。按  键进
入主菜单。

2 . 进入设置屏幕

从主菜单中按  键或  键选择“设置”。要确认您的选择，
按  键。然后按  键或  键选择“日期和时间”选项。要确
认您的选择，按  键。

3 . 设置年、月、日

按  键或  键更改年份。要确认选择，按  键。

按  键或  键更改月份。要确认选择，按  键。

按  键或  键更改日期。要确认选择，按  键。
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4 . 设置时间

按  键或  键设置小时。要确认选择，按  键。

按  键或  键设置分钟。要确认选择，按  键。

血糖仪将返回“设置”屏幕。

在设置屏幕中，按  键或  键选择“菜单”。要返回 
“主菜单”屏幕，按  键。

在主菜单屏幕中，按  键或  键选择“关闭”。要关闭血糖
仪，按  键。

注意：设置小时的时候，每次您调到12:00时上午或下午会自
动更换。设置小时的时候确认您的上午/下午设置是否准确。
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设置血糖指标范围

颜色指示条将会出现在每个血糖测量结果的下方，提示该
测量结果是否处于，低于或高于您的血糖指标范围。

m 注意：务必要根据专业医护人员建议设定血糖指标
范围

1 . 进入主菜单屏幕

在血糖仪关闭的状态下或者在帮助屏幕中。按下  键进入
主菜单。

2 . 进入设置屏幕

从主菜单中按下  键或  键选择“设置”。要确认您的
选择，按  键。然后按下  键或  键选择“血糖指标范 
围”。要确认您的选择，按  键。
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注：血糖指标范围的颜色指示条功能的使用为任选。
要关闭此功能，在“开启”突显状态下，按   键选择 
“关闭”并按  键。

血糖仪将返回设置屏幕。

3 . 进入血糖指标范围设定屏幕

从血糖指标范围菜单中按  键或  键选择“设定指标范围”， 
并按  键。

4 . 更改血糖指标范围

屏幕将显示当前设定的血糖指标范围，“开启”将被突出显
示。
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血糖指标范围 (使用默认指标范围)*

•  低（深蓝色）－3.9mmol/L及之下
•  较低（浅蓝色）－4.0至4.3mmol/L
•  目标范围（绿色）－4.4至7.0mmol/L
•  较高（橙色）－7.1至9.9mmol/L
•  高（红色）－10.0mmol/L及之上

可分别修改默认（预设）的指标范围。

•  下限必须高于1.1mmol/L并且上限必须低于33.3mmol/L。

•  每项设定的指标必须高于前一项设定的指标。

如果要更改指标范围，按  键进入第一个指标。要更改当
前的指标值，按下  键或  键改变指标值并按  键确认
您的选择。

如果某一指标不需要改变，按  键移到下一个。

*	参照《中国糖尿病防治指南》
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重复此步骤更改其他三个预设指标。

当您完成第四个指标设置时，按  键。您将会返回到“设
置”屏幕。

在设置屏幕中，按下  键或  键选择“菜单”。要返回 
“主菜单”屏幕，按  键。

在主菜单屏幕中，按下  键或  键选择“关闭”。要关闭血
糖仪，按  键。

如果要将血糖指标范围的设置重新设定为默认范围，可以
按  键或  键从血糖指标范围菜单中选择“默认指标范围”， 
然后按  键。当提示您确认新的设置时，按  键或  键
选择“是”并按  键确认您的选择。

血糖仪将会返回到“设置”屏幕。
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代码调校

OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪带有预设的代码。血
糖仪显示代码必须与您用于测量血糖的OneTouch®Ultra®稳
豪®型血糖试纸瓶上标注的代码一致。

如果您需要使用另一种代码，请务必调校代码。

1 . 进入主菜单屏幕

在血糖仪关闭的状态下或者在帮助教程屏幕中。按下  键
进入主菜单。

2 . 进入设置屏幕

从主菜单中按下  键或  键选择“设置”。要确认您的选
择，按  键。然后按  键或  键选择“代码调校”。要确
认您的选择，按  键。



设
置
血
糖
仪

52

m 注意：为了获得准确的测量结果，必须使血糖仪和试
纸瓶上的代码互相匹配。每次进行测量时，您都应该检
查并确认代码是否匹配。

注意：您也可以在测量过程中更改代码。打开血糖仪右侧
的按键槽盖，按  键或  键更改代码。

3 . 更改代码

按  键或  键选择一个1至49之间的数字，并按OK键。
显示屏将提示您确认是否更改代码。按  键或  键选择 
“是”并按  键确认您的选择。

血糖仪将会返回到“设置”屏幕。

在设置屏幕中，按  键或  键选择“菜单”。要返回 
“主菜单”屏幕，按  键。

在主菜单屏幕中，按  键或  键选择“关闭”。要关闭血糖
仪，按  键。
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恢复默认设置

您可以将血糖仪设置恢复至下列默认设置。

•  	声音－将声音提示转至“打开”

•  	屏幕亮度－将血糖仪的显示屏亮度重新设定为“中”

•  	帮助按键设定－在帮助屏幕中显示采血步骤

•  	血糖指标范围－将指标范围重新设定为3.9mmol/L、 
4.4mmol/L、7.0mmol/L、10.0mmol/L。

•  	代码调校－将血糖仪代码设定为出厂设置的值（欲了解
更多有关预设代码的信息，请联系客户服务）。

1 . 进入主菜单屏幕

在血糖仪关闭的状态下或者在帮助教程屏幕中。按下  键
进入主菜单。
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2 . 进入设置屏幕

从主菜单中按  键或  键选择“设置”。要确认您的选择，
按  键。然后按  键或  键选择“恢复默认设置”选项。要
确认您的选择，按  键。

3 . 确认恢复默认设置

如果您想恢复默认设置，按  键或  键选择“是”并按  
键。

血糖仪将会返回“设置”屏幕。

在设置屏幕中，按  键或  键选择“菜单”。要返回主菜
单，按  键。

在主菜单屏幕中，按  键或  键选择“关闭”。要返回主菜
单，按  键。
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OneTouch®Ultra®血糖质控液含有已知浓度的葡萄糖，用来检查血糖仪及试纸是否正
常工作。
在以下情况下进行血糖质控液测量：
•  练习测量血糖，但不使用血样，
•  当您使用一瓶新的试纸时，
•  如果您怀疑血糖仪或试纸有问题时，
•  如果您反复测得与预期不符的血糖测量结果（如29–30页所述），或
•  如果血糖仪跌落或损坏。

注意： 
•  OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪只能使用OneTouch®Ultra®血糖质控液。
•  请参考OneTouch®Ultra®血糖质控液随附的说明书。
•  如果您在进行血糖质控液测量过程中遇到问题，请联系您的医护人员或客户服务。
•  血糖质控液测试必须在20–25℃之间进行。进行测量前，确保血糖仪、试纸、血糖
质控液都处于室温下。

血糖质控液测量

m 注意：切勿吞食血糖质控液；其不可食用。 
不要将血糖质控液接触皮肤或眼睛，其会对皮肤和眼睛造成刺激。
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进行血糖质控液测量

在血糖仪关闭的情况下开始。如果您已打开血糖仪以更改设
置或者查看先前的血糖测量结果，则请先将血糖仪关闭。

1 . 打开血糖仪

按  键进入主菜单。然后按  键或  键选择“模拟血糖液
测量”并按  键。

然后屏幕上会显示“插入试纸”，提示您插入试纸。
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2 . 插入试纸

确保试纸的3个接触条朝向您。尽可能插入试纸。不要弯曲
试纸。

如果您无法正确插入试纸，请联系客户服务。

血糖仪显示屏上将会显示代码。此代码应该与使用的
OneTouch®Ultra®稳豪®型血糖试纸瓶上标注的代码一致。

m 注意：为了获得准确的测量结果，必须使血糖仪
和试纸瓶上的代码互相匹配。每次进行血糖测量时，
您都应该检查并确认这两个代码是否匹配。如果代 
码不匹配，请参阅第51–52页上的有关调校血糖仪代
码的内容进行代码调校。

图例

图例



大约6秒钟之后，显示屏会进入“提供模拟血糖液”屏幕。

3 . 提供血糖质控液

每次测试前摇匀血糖质控液。打开瓶盖，挤压瓶身，丢弃
第一滴。然后用干净的薄纸或软布擦拭滴管头。倒拿血糖
质控液瓶，轻轻挤压瓶身，使一滴血糖质控液悬挂在滴头
上。将血糖质控液轻触试纸顶端的狭窄通道，并保持接触
状态。确保确认窗口被全部填满。不要将血糖质控液滴落
到试纸表面上。

      试纸顶端
      狭窄通道

血
糖
质
控
液
测
量

58

此处提供血滴



59

血
糖
质
控
液
测
量

4 . 读取测量结果
当血糖仪检测到试纸上的血糖质控液时，开始从5至1倒计数。

之后显示屏将显示测量结果，以及度量单位、测量日期和
时间和“模拟血糖液”字样。
注意： 
• mmol/L必须与血糖质控液测试结果一起在血糖仪屏幕上
显示。如果mmol/L没有与血糖质控液测量结果一同显示
在屏幕上，请联系客户服务。

• 在您查看过去结果时可以查看血糖质控液测量结果，但
是其不会计入血糖测量值的平均值中。

5 . 检查结果是否处于目标范围内

将血糖仪上显示的测量结果与试纸瓶上标注的血糖质控液测
量结果范围进行比较。每个试纸瓶上的血糖质控液测量结果
范围可能不同。如果您的测量结果不在此范围内，说明您的
血糖仪和试纸可能有问题。重复进行血糖质控液检测。	

5.5–7.5mmol/L
示例
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结果超出范围可由以下原因所致：

•  未按照第56–59页上详细说明的步骤进行操作，
•  血糖质控液过期或者已被污染，
•  试纸过期或受损，
•  使用超过丢弃日期的试纸或质控液，或
•  血糖仪存在问题。

注意：

当测量结果低于1.1mmol/L时，屏幕上会显示“模拟血糖液测
量结果低于1.1mmol/L”而不是血糖质控液测量值。当测量结
果高于33.3mmol/L时，屏幕上会显示“模拟血糖液测量结果高
于33.3mmol/L”而不是血糖质控液测量值。	

使用血糖质控液和新的试纸重新检测一次。如果再次出现 
“模拟血糖液测量结果低于1.1mmol/L”或者“模拟血糖液测
量结果高于33.3mmol/L”，不要使用血糖仪。请联系客户服
务。
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m 注意：试纸瓶上标注的血糖质控液范围仅适用于OneTouch®Ultra®血糖质控
液。其并非是您的血糖水平的控制范围。

m 注意：如果您使用血糖质控液测得的结果反复超出标注在试纸瓶上的范围，
请不要使用血糖仪、试纸或血糖质控液。请联系客户服务。 

不要使设备与过热地方接触。
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OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖监测系统无需任何特殊
的保养。

保存您所有的物件

•  每次使用之后，将血糖仪等物件存放入便携套内。
•   将所有物品存放在远离阳光直射以及高温、高湿环境。 
保存温度应低于30℃，相对湿度范围应在10%–90%。

如果试纸的保存环境不符合以上条件或者被冷藏，请不要
使用。

每次使用之后都要立即盖紧试纸和/或血糖质控液瓶的瓶
盖，以避免污染或损坏。试纸必须存放在原装试纸瓶中。

检查试纸和血糖质控液是否过期或受损

试纸瓶和血糖质控液瓶上都标注着使用有效期。当您第一
次打开试纸瓶或血糖质控液瓶时，请在标签空白处记下弃
置日期（开瓶日期后的3个月）。

系统保养

弃置日期
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清洁血糖仪

要清洁您的血糖仪，请使用蘸有清水和中性清洁剂的软布轻轻擦拭血糖仪外部。 
不要使用酒精或其它有机溶解剂清洁血糖仪。

不要让任何液体、污垢、灰尘、血液或血糖质控液经测量口或数据口进入血糖仪。
不要在血糖仪上喷洒任何清洁剂或者将血糖仪浸入任何液体中。

不要尝试对血糖仪进行任何拆卸、修配或改装。

 
m 注意：不要使用超过试纸瓶或血糖质控液瓶上标注的使用有效期或者弃置日
期的试纸或血糖质控液，无论超过哪一个日期，您的测量结果都可能会不准确。 

m 注意：不要使用受损或敞开的试纸瓶中的试纸。这有可能造成错误信息或者
测量结果高于实际结果。如果发现试纸瓶受损请立即联系客户服务。
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清洁OneTouch®UltraSoft®采血笔和OneTouch®UltraClear®透明笔帽

要清洁这些物件，请使用沾有清水和温和清洁剂的软布轻轻将其擦拭。不要将
OneTouch®UltraSoft®采血笔浸入任何液体中。

要消毒这些物件，请配制一份家用漂白剂比十份水的溶液。使用沾有此溶液的软布
擦拭OneTouch®UltraSoft®采血笔。只可将透明笔帽浸泡在此溶液中30分钟。消毒之
后，用清水漂净并晾干。

使用期限：4年
在使用过程中，用户应当按照产品说明书的要求对产品进行维护和保养。在维护和
保养后，经确认仍能保持基本安全性和有效性的产品，可以正常使用。
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OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪使用2节AAA碱性电
池。所需更换的电池很多商店都有售。购买血糖仪时，其
中已经装有2节电池。

血糖仪电池电量较低

电池即将耗尽时，血糖仪屏幕上将会显示“电池电量较低”
的信息提示血糖仪电池电量情况。

当第一次出现“电池电量较低”的信息时，电池电量大约还
可以进行20多次的血糖测量。您应该尽快更换电池。	

血糖仪电池电量不足

当您的血糖仪屏幕上显示“电池电量不足”的警告时，说明
电池电量已经不足以进行1次测量，必须立即更换新的电
池后才可使用血糖仪。

如何更换电池

血糖仪电池
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电池耗尽

如果电池电量完全耗尽，血糖仪将无法打开。您必须更换
新的电池。

更换电池

1 . 取出旧电池

在血糖仪关闭的情况下进行。按下突舌，打开电池盒，取下
电池盖，拉起黑色丝带将旧电池取出。

2 . 放入新电池

在黑色带子上方放入2节新的AAA电池。注意（＋）和（-）极。

m 注意：为了避免可能产生的电击，当血糖仪通过数据
连接线与电脑连接时，请不要更换电池。不要使用没有
电池盖的血糖仪。
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将电池盖突舌插入电池盒的槽内。按下电池盖，直到听到突舌卡入槽内发出的卡嗒
声。

如果更换电池后仍然出现相同的信息或者血糖仪仍然无法开启，请检查电池是否安
装正确。如果血糖仪仍然无法开启，请致电客户服务。

3 . 检查日期和时间设置

取出血糖仪电池将不会影响您储存的结果和血糖仪设置。然而，您可能只需要重置
您的日期和时间设置。参阅第44–46页。

注意：如果电池取出后没有在2分钟，当开启血糖仪后显示屏上可能会出现日期和时
间警告。这意味着您可能需要重置日期和时间设置。大约10秒钟后，警告屏幕将会
消失并进入相应的操作屏幕。在使用血糖仪前请务必检查日期和时间是否正确。如
果您对于如何设定日期和时间有疑问，请联系客户服务。

4 . 遵照您当地的环境法规弃置电池

注意：维修处理或报废前，请参阅说明书清洗消毒章节对血糖仪进行清洁消毒。
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当血糖仪或试纸出现问题，或者血糖测量结果高于33.3mmol/L或低于1.1mmol/L
时，OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪会显示提示信息。并不是所有问题发生
时都会出现错误信息。不正确的使用可能造成不准确的结果，但是不会显示错误
信息。

注意：如果您已根据显示屏上的提示进行操作但是仍然反复出现相同的错误信息，
请参考用户手册上的说明或者联系客户服务。

错误信息和其它信息含义

您的血糖水平可能低于
1.1mmol/L。

根据医生建议您可能需要立即进
行治疗。

信息 说明 采取的措施
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您的血糖水平可能高于
33.3mmol/L。

根据医生建议您可能需要立即进
行治疗。

血糖质控液测量结果低于
1.1mmol/L。

使用血糖质控液和新的试纸重新
测量。如果结果仍然是血糖质控
液测量结果过低，不要使用血糖
仪。请联系客户服务。

血糖质控液测量结果高于
33.3mmol/L。

使用血糖质控液和新的试纸重新
测量。如果结果仍然是血糖质控
液测量结果过高，请联系客户 
服务。

信息 说明 采取的措施
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信息 说明 采取的措施

血糖仪工作环境温度过
高（高于44℃）或者过
低（低于6℃）。

将血糖仪和试纸移到温度适合的
环境中，几分钟之后再插入新的
试纸进行测量。如果未再出现温
度错误信息，说明现在血糖仪所
处的温度在操作范围之内。如果
此信息仍然出现，请联系客户服
务。

血糖仪出现问题。 请不要使用血糖仪。请联系客
户服务。
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信息 说明 采取的措施

可能是由于使用用过的试
纸或血糖仪或试纸问题引
起。

使用新的试纸重新进行测量；参
阅第19–22页。如果这条信息反
复出现，请联系客户服务。

可能是血糖仪准备好之前
已提供了血样或血糖质控
液。

使用新的试纸重新进行测量。
仅当显示屏上出现“提供血样”或
者“提供血糖质控液”时，才可吸
入血样或血糖质控液。如果这
个信息反复出现，请联系客户 
服务。
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您的血糖可能很高， 
且在系统工作温度范围
（6–44℃）的低温极限
的环境中进行了测量。

或者，试纸可能有问
题。例如，试纸在测量
过程中已被移动。

或者，血样使用不正
确。

如果您在较冷的环境下进行了测
试，	请使用新的试纸在较温暖的
环境下再进行测量；参阅第19–22
页。如果信息再次出现，请联系
客户服务。

如果您在正常或温暖的环境中进
行测量，请使用新的试纸重新测
量；参阅第19–22页。如果信息
再次出现，请联系客户服务。

如果您没有正确提供血样，请参
阅第19–22页关于血样提供的说
明并使用新的试纸重新测量。 
如果错误信息再次出现，请联系
客户服务。

信息 说明 采取的措施

可能是以下某一情况：
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信息 说明 采取的措施

血糖仪检测到试纸有问
题。可能的原因是试纸受
损或者确认窗口未被充
满。

用新的试纸再测量一次。参阅第
19–22页有关血样提供的说明。

或者，血糖仪可能存在问
题。

如果该错误信息再次出现，请联
系客户服务。
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信息 说明 采取的措施

电池电量不足，无法进行
一次血糖测量。

更换电池。

血糖仪电池电量低但是还
有足够的电量进行一次测
量。

如果这个信息首次出现，说明电
池电量还可足够进行约20余次的
血糖测量。测量结果仍将正确，
但是必须尽快更换电池。
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信息 说明 采取的措施

血糖仪的日期和时间需要
重新设定。

您需要设置日期和时间。请参阅	
用户手册第44–46页或者联系客
户服务寻求帮助。
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声音提示和警告

如果您将声音提示功能开启（参阅第38–39页），血糖仪会发出声音提示您有关血
糖仪、试纸、测量温度、测量步骤、测量结果或电池等存在的问题。

根据提示或提醒类型的不同，声音提示的声调和持续时间有所不同。

当下列情况时发出一下“哔声”：	
•  试纸插入并且血糖仪开启。
•  血糖仪已准备好，可提供血样。
•  血糖仪检测到有血样或血糖质控液提供到试纸上，倒计时开始。
•  测试后显示测量结果。
•  血糖仪自动关闭前30秒。

当下列情况时发出三下“哔声”：	
•  错误、注意和警告屏幕出现时。
•  错误和注意屏幕出现时。
•  当结果低于或等于血糖低值警告（3.3mmol/L）。
•  当结果高于或等于血糖高值警告（13.3mmol/L）。
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比较血糖仪测量结果与实验室检测结果
使用OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪测得的血糖结果为血浆校正值。此有助于
您和您的医生将您的血糖仪测量结果与实验室检测结果直接进行比较。

OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪测得的血糖结果和实验室检测结果都是用血浆
相当单位标识的。然而，由于存在正常偏差，您的血糖仪测量结果可能与实验室检
测结果有所不同。血糖仪测量结果可能会受到一些因素和条件的影响，但是这些因
素和条件却不会影响实验室结果。

OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪的测量结果与实验室检测结果的差异在±20％ 
范围内，则可以认为是准确的。有一些特定的情况可能会造成差异超过±20％：

•  进餐之后。指尖采血测得的血糖可能比从静脉采血进行实验室检测得到的结果大
约高出3.9mmol/L。

•   红细胞压积率（血液中红细胞的百分比）过高（超过55％）或过低（低于30％）。

•  严重脱水。
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有关准确度和精确度的数据以及测量限制的重要信息，请参阅试纸随附的说明
书。

强生（中国）医疗器材有限公司用于评价血糖监测系统的测量程序/校验材料参
见相应的试纸说明书，并能被追溯到更高的参照标准。

用于参照的样品可以是人血浆或全血，只要这个参照样品是被快速地取自于用仪
器测试的相同样本。

为了使血糖仪测量结果与实验室检测结果比较尽可能准确，请遵循下列基本说
明书：

进入实验室前

•  采用血糖质控液检测确认血糖仪工作正常。
•  血糖测量前至少禁食8小时。
•  将血糖仪一起带至实验室。

在实验室时

•  实验室室测量后10分钟内执行血糖仪测试。
•  采用新鲜的指尖毛细血管全血。
•  如果需要使用抗凝剂，可以使用肝素并在10分钟内对血样进行检测。不要使用
其它抗凝剂或者防腐剂。

•  按照本用户手册的说明使用血糖仪进行血糖测量。
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如果插入试纸后血
糖仪未开启：

如果提供血样后血
糖仪未开始倒计
时：

更换电池。

检查电池是否安装正确。按 
照指示安装电池的（＋）和 
（－）极。

将试纸的3根接触条面向您正
确插入血糖仪。应尽可能插入
试纸	直至其不能插入为止。

联系客户服务

使用新的试纸并提供更多的血
样重新进行测量，确保保持血
滴与试纸顶端的狭窄通道接
触。

电力不足

没有安装电池或者电池安装
不正确

试纸插入不正确或者不完全

血糖仪或试纸存在问题

血样不足

可能造成的原因 采取的措施
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如果提供血样至试
纸后血糖仪未开始
倒计时：

如果按  键 
（帮助按键）后帮助
信息界面未出现：

如果	按  键（确认 
按键）后主菜单未
出现：

用新的试纸重新测量。

用新的试纸重新测量；只有
当屏幕上显示“提供血样”的信
息时再吸入血样

联系客户服务

持续按住  键约2秒钟。

弹出试纸再按  键。

试纸存在问题

在血糖仪自动关闭（未进行任
何操作3分钟后血糖仪会自动
关闭）后提供血样

血糖仪存在问题

没有按住  键持续约2秒
钟。

试纸已经插入血糖仪。

可能造成的原因 采取的措施



帮助教程屏幕
下列显示的屏幕是OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪的帮助教程屏幕。

准备OneTouch® UltraSoft®
采血笔

插入试纸/ 
匹配代码

81

帮
助
屏
幕

注意：当在帮助按键设定中选择了 
“在帮助屏幕中显示采血步骤”，这些
屏幕才会显示在帮助教程屏幕。

注意：当在帮助按键设定中选择了“显示测量结
果”（参阅第40－42页），测量结果记录将出现在
屏幕上，而非帮助教程信息。
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获取并提供血样

读取测量结果

注意：当在帮助按键设定中选择了“在帮助
屏幕中显示采血步骤”，这些屏幕才会显示
在帮助教程屏幕。
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弹出试纸和采血针

注意：当在帮助按键设定中选择了“在帮助
屏幕中显示采血步骤”，这些屏幕才会显示
在帮助教程屏幕。
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技术规格
测量结果范围 1.1mmol/L – 33.3mmol/L

标定 血浆血糖值

血样 新鲜毛细血管全血

血样量 最少1微升

测量时间 5秒

测量方法 葡萄糖氧化酶法

度量单位 mmol/L

存储器 600个血糖或血糖质控液测量结果

自动关闭 3分钟内无任何操作

体积 3.2x10.2x5.4厘米

重量 带电池重约90克



85

技
术
规
格

操作范围 	 温度：6–44℃ 
	 	 相对湿度：10–90％ 
	 	 海拔高度：最高可达3048米 
	 	 红细胞压积率：30–55％
血糖仪电源  2节AAA碱性电池
电池规格  功率：0.15W 
  电流：70mA 
  直流电
电池寿命  约可进行540次测量（每天测量3次，可使用6个月）

电子标准和安全性标准

本血糖仪符合现行的国际电磁发射标准。电磁发射能量较低，并且不会对周围的电
子设备产生干扰。

本血糖仪经过检测不会产生如国际标准IEC61000-4-2中所描述的静电放电现象。本
血糖仪按照ISO 15197中所描述的标准进行检测，结果证实其在无线电频率范围内不
会对无线电频率产生干扰。

符合上述的电磁兼容性（EMC）标准意味着在日常正常的环境下，本血糖仪不会对
其它设备的操作产生影响。
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技
术
规
格 此外，在正常的家居环境中，有其它设备存在的情况下，本血糖仪应该都能够正常

操作。如果血糖仪和其它设备出现干扰的话，建议您将血糖仪远离其它设备或者将
其它设备关闭以解决干扰问题。

在干燥的环境中，尤其是存在人造材料（人造织物，地毯等）的干燥环境中使用本
设备时，可能会引起损坏性的静电放电，导致产生错误的结论。

禁止在强辐射源旁边使用本设备，否则可能会干扰设备正常工作。

同时应检查电脑是否已经与电源正确连接。

产品名称：血糖仪
产品注册证编号：沪械注准20172400480
型号、规格：OneTouch UltraVue
产品技术要求编号：沪械注准20172400480
注册人/生产企业名称：强生（中国）医疗器材有限公司
注册人/生产企业住所：上海市闵行经济技术开发区南谷支路75号
生产地址：上海市闵行经济技术开发区南谷支路75号
售后服务单位名称：强生(中国)医疗器材有限公司
客服热线：800-820-1800, 400-820-1800
生产许可证号：	沪食药监械生产许20000349号
说明书核准日期：2017年8月22日
注：生产日期请参见包装盒信息

m 注意：为了避免可能发生的电击，请不要在血糖仪通过USB连接线与电脑
连接时插入试纸。
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3年保修
OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪购买后如有任何故障，只要在三年之内都可
更换。以下情况的维修，即使在保修期内也要收费。

1.  故障或损坏为误用或不当维修造成
2.  故障或损坏由不可抗力包括但不限于火灾或地震引起
3.  故障或损坏由购买后的移动或运输引起
4.  电池故障或损坏
5.  其他不可归因于本公司的故障或损坏
6.  如果不出示保修卡或客户注册卡
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索引
平均值  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .36
声音提示（哔声）  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39,76 
电池 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .65
电池，显示屏上图标 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65,74 
采血笔  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IX,13,18,23 
血样，
OneTouch®UltraClear®透明笔帽 . . . . . . . . . IX,13,23 
采血笔，深度设置  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,18,25
血糖仪上的按键 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,3
清洁血糖仪和采血笔 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63,64  
代码 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,52,57
确认窗口 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,21,58
血糖质控液 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IX,55
血糖质控液，结果范围 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .59 
血糖质控液，保存  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62 
血糖质控液，测量  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55
日期设置 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45
脱水 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29
弃置日期，血糖质控液 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62 
弃置日期，试纸 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62
显示屏亮度 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .39  
显示屏检查 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . VII,4  
错误信息 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28,68             
过期日期，血糖质控液 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62

过期日期，试纸 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62
指尖采血血糖测量步骤 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17
前臂 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14－16,23
前臂或手掌采血，
重要信息 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14－16,26
前臂或手掌采血测量步骤  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23
获取一圆滴血滴 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,26
保修卡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .87
血糖质控液测量结果过高信息  . . . . . . . . . . . . 60,69
血糖测量结果过高信息 . . . . . . . . . . . . . . . . . 29,36,69
低血糖  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,16
感染，降低感染机会 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14
整套设备组成部分  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X
血糖仪测量结果与实验室结果进行比较 . . . . . .77
采血针，弃置  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31,32
采血针，插入采血笔中 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,24
采血针，保护帽 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,17,24,31
采血 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,23
电池电量低信息 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65,73
血糖质控液测量结果过低信息  . . . . . . . . . . . . 60,69
血糖测量结果过低信息 . . . . . . . . . . . . . . . . . 29,36,68
主菜单屏幕 . . . . . . . . . . . . 4,33,38,41,43,45,47,51,53
mmol/L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,28,84
手掌 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14－16,23
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血浆标定 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77,84
显示测量结果  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,40
血糖指标范围  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27,47 
重复出现与预期不符的血糖测量结果  . . . . . . . .30
重新设定默认值 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53
结果平均值，7、14和30天 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .36              
结果屏幕 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27,34
结果，记录 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .34  
查看过去结果  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33  
试纸，提供血样 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,26
试纸，确认窗口 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,21,58
试纸，接触条  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,10,57
试纸，弃置 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31,32
设置 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .37
声音（哔声）  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38,39
启动屏幕 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . VII,4
血糖质控液的保存  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62
血糖仪的保存  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62
试纸的保存 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62
技术规格 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .84
温度错误信息  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .70
温度 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,55,62,70,72,85
测量步骤 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,23
时间设置 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46
故障排除 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .79
关闭血糖仪 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

开启血糖仪查看历史血糖测量结果 . . . . . . . . . 4,33
开启血糖仪进行测量 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,10
帮助教程 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,81
与预期不符的测量结果 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29
度量单位 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,28,84
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 提示

 	 			专业医护人员设定的	 
时间         血糖控制目标范围

 早餐前 

 午餐或晚餐前	

	 餐后1小时	

	 餐后2小时	

	 凌晨2点到4点之间
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有毒和危险物质/元素及其含量表格
Table of Toxic and Hazardous Substances / 

Elements and Their Content

Hazardous substances

Component name (Pb) (Hg) (Cd) (Cr 6+) (PBB) (PBDE)

PCB Assembly

Enclosure / Buttons

X

O O O O OO

O O O O O

O O O O O O
Battery

根据中国《电子信息产品污染控制管理办法》
对于OneTouch®UltraVue®稳豪倍优®血糖仪的规定

As required by China's Management Methods for Controlling Pollution 
By Electronic Information Products for OneTouch®UltraVue® 

本表根据 SJ/T 11364 的规定编制。
This table is prepared in accordance with the provisions of SJ/T 11364. 

O：表明此部件的所有均质材料所含该危险物质低于 
GB/T 26572 的限值要求。

X：表明此部件的所有均质材料所含该危险物质高于 
GB/T 26572 的限值要求。

O: Indicates that said hazardous substance contained in all of the 
homogeneous materials for this part is below 

the limit requirement of  GB/T 26572.
X: Indicates that said hazardous substance contained in at least 

one of the homogeneous materials used for this part is above 
the limit requirement of  GB/T 26572.
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符号	

	 生产商	 	 	

	 注意，参考随附文件	

	 序列编号	 	

	 批次代码		 	

	 体外诊断医疗器械	 	

	 使用期限

	 经辐射灭菌

	 直流电	 	
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